SKAPA KLARHET I DITT LIV
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Forestall dig

att du varje dag vaknar med en klar vision av din framtid. Du ser dig sjalv lyckas,
kanner gladje over vad du uppnar, och bygger dag for dag den framtid du
verkligen vill ha. Denna utmaning ar din chans att skapa ett liv som du inte bara
drommer om, utan som du aktivt arbetar mot.

Att skapa tydliga malbilder ar ett av de mest kraftfulla verktygen for personlig
utveckling. Det handlar inte bara om att dagdromma eller visualisera utan om att
koppla dina tankar och kanslor till dina mal pa ett sa konkret satt att de kanns
verkliga redan innan de har hant. Nar du tar dig tid att reflektera over vad du
verkligen vill ha och formulerar det pa ett klart och inspirerande satt, satter du en
riktning for ditt liv. Det blir din interna kompass.

Denna 10-dagars utmaning handlar om att bygga din framtid, ett steg i taget.
Varje dag stéller vi oss fragor som skapar perspektiv och kdnslomassiga
kopplingar till det liv vi vill leva. Fragorna hjalper dig att fa klarhet, inspirerar dig
att dromma stort och uppmuntrar dig att agera pa dessa drommar.

Varfor ar detta viktigt?

Manga av oss fastnar i vardagens hjulspar, dar vi fokuserar pa vad som maste
goras istallet for vad vi vill uppna. Utan en tydlig vision om framtiden riskerar vi
att bara ga med strommen och missa mojligheten att skapa det liv vi verkligen
vill ha. Att ta sig tid att skapa en malbild ar som att staka ut en karta for ditt liv -
en karta som leder dig till dina drommar och ambitioner. Med en tydlig karta blir
det lattare att navigera och ta beslut som fér dig ndrmare dina mal.

Att arbeta med malbilder ar ocksa en formaga som kan tranas. Precis som att

trana kroppen forbattrar din fysiska halsa, hjalper kontinuerligt arbete med
malbilder dig att bli mentalt starkare och mer fokuserad. Genom att dagligen
reflektera och svara pa fragorna i denna utmaning utvecklar du en vana att aktivt
forma ditt liv istallet for att passivt lata det hianda. t>
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Hur fungerar det?

Under tio dagar kommer du att ta dig tid att reflektera over din framtid och vad
du vill uppna. Fragorna ar utformade for att ge dig insikter, skapa inspiration och
hjalpa dig att identifiera vad som verkligen ar viktigt for dig. Det handlar om att
vacka din fantasi, satta ord pa dina drommar, formulera dem som om de redan &r
verklighet och bygga en inre tro pa att de 4r mojliga att uppna.

Tiden du investerar varje dag behdver inte vara lang. Det viktigaste ar att du
verkligen engagerar dig i processen. Ju mer du kanner och lever dig in i dina
svar, desto starkare blir effekten. Detta ar en resa dar du lar kanna dig sjalv
battre och hittar verktyg for att forvandla dina drommar till verklighet.

Varfor kontinuitet spelar roll

Det réacker inte att bara gora detta en gang. Visioner och mal ar inte statiska; de
utvecklas i takt med att du vaxer och far nya erfarenheter. Genom att
kontinuerligt reflektera 6ver din framtid och justera dina malbilder far du en
starkare riktning och klarhet. Detta ar nyckeln till att standigt kunna ta steg mot
den framtid du vill ha.

Din resa borjar nu

Denna 10-dagars utmaning ar mer an bara en ovning. Det ar ett l6fte till dig sjalv
att investera i din framtid. Det ar en chans att vacka din passion, fa klarhet i vad
du verkligen vill och paborja resan mot dina drommar. Sa ta fram papper och
penna, satt dig ner en lugn stund och ge dig sjalv denna gava.

Din framtid vantar pa dig - och den bérjar idag.

Nasta steg

Nar du har klarat utmaningen av att skapa klarhet i ditt liv, sa kan jag hjalpa dig
vidare till nasta steg.

Om du tror att du har mer att ge i livet an den verklighet du just nu lever i sa kan
jag hjalpa dig ta dina nasta steg i livet mot nasta niva och den framgang som
just du drommer om.

Om du ar nyfiken sa far du garna ldsa mer om min malstyrda coachning pa
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Dag 1

"Drém stort och agera smatt. Sma steg varje dag leder till stora forandringar."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 2

"Framtiden skapas av det du gér idag, inte av det du hoppas pa imorgon."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 3

"Din vision blir verklighet forst ndr du vagar tro pa den tillrdackligt mycket."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 4

"Det ar inte berget vi bestiger som trottar ut oss, utan stenen i skon. Los hindren ett i taget."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 5

"Om du kan forestalla dig det, kan du skapa det. Om du kan dromma det, kan du bli det."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 6

"Malet &r inte bara att na fram, utan att vixa pa vagen dit."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 7

"Visioner ar bérjan pa allt stort. Vaga se dig sjalv dar du vill vara."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 8

"Din framtid ar ett tomt blad. Fyll det med de berattelser du vill leva."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 9

"Tro pa att det &r méjligt, agera som om det redan ar ditt."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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Dag 10

"Den bé&sta tiden att bérja var igdr. Den nést bdsta tiden &r nu."

Jag ar sa glad och tacksam nu nar

Vilka tre saker hande nyligen som gjorde dig glad?

Jag ar..... (Beskriv dig sjalv som den du vill vara eller som du vill bli)

3 fantastiska saker som ar pa vag att handa i ditt liv
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GRATTIS

De flesta klarar inte av att slutféra, men inte du, DU gjorde det och den
installningen och fardigheten kommer kunna ta dig langre an 99% av de dar ute
som standigt skjuter upp saker i livet och aldrig kommer i mal.

Nu ar du redo for nasta steg, och det ar att skapa verklighet av dina drommar
och mal.

Att ga fran klarhet i mal och drémmar till att faktiskt realisera dem ar en process,
ett tankesatt och en strategi som jag arbetat med i ver 25 ars tid och ar nagot
som jag kan ldra dig genom mitt koncept Framgangscirkeln - Din N&sta Niva.

Som coach ar det mitt jobb att se till sa att du lyckas!
Jag hjalper dig att bryta gamla monster och na din nasta niva - oavsett om det
handlar om karriar, energi, fysik. sjalvbild eller relationer.

Genom mitt system Framgangscirkeln far du inte bara insikter - du far struktur,
tydliga verktyg och en konkret plan att agera pa direkt.

Det har &r inte fluff eller motivation som gar Gver - det har ar strategi om en
livsstil som forandrar ditt liv.

Jag hjalper folk att kicka igang processen av att realisera sina drommar genom
att implementera ratt mindset och strategier for att lyckas.

Jag haller inga terapisessioner. Jag arbetar rakt pa sak med dig som vill vinna i
livet.

Om inget forandras - hur ser ditt liv ut om 6 manader?

Fortfarande trott, fast i gamla monster och full av idéer du aldrig far ur dig?

Du vet att du har mer i dig. Men utan ratt vagledning fastnar du i samma cirklar -
ar efter ar.

Boka ett gratis samtal idag. Det ar forutsattningslost men kan férandra ALLT.
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